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                                          ПОНЕДЕЛЬНИК
    Завтрак:  Каша молочная рисовая -200гр

                       Омлет -100гр

                      Масло сливочное-10 гр
                      Хлеб белый    2 кусочка
                     Чай с/с             20 мл

     Обед:      Салат Витаминка
       (капуста ,морковь, перец  болгарский)-80 гр
                     Суп –лапша с курицей- 250 гр
                     Пюре картофельное 150гр

                     Котлета Домашняя 100гр

                     Компот 200мл   

                     Хлеб белый  2кусочка

   Полдник:  Язычок слоёный
                        Фрукт  150-200гр

  Ужин:      Салат Фасолинка
               ( колбаса п/к, фасоль конс. яйцо)   80гр

                    Гречка рассыпчатая-150гр

                    Курочка жаренная  с соусом 100/50гр
                   Чай с/с 200мл

                   Хлеб белый 2кусочка

                                                 ВТОРНИК

  Завтрак:   Каша Геркулес молочная 200гр 

                         Яйцо отварное со сметаной 50/20гр

                         Масло сливочное -10 гр
                        Хлеб белый – 2 кус
                        Чай с/с  -200мл

  Обед:           Салат Студенческий 80гр

                        Борщ  из свежей капусты с картофелем-250гр
                        Тефтели мясные с соусом 100/50 гр
                       Макаронные изделия отварные 150 гр
                       Компот 200 мл
                       Хлеб белый 2 кусочка

  Полдник:     Шарлотка с яблоками 70 гр
                           Морс  200мл

  Ужин:        Салат Дипломат ( сыр, ветчина)-80 гр
                      Картофель запечённый 150 гр

                      Курочка отварная  с соусом -100/50 гр
                      Чай с/с  200мл

                      Хлеб  белый 2 кусочка

                                                СРЕДА

    Завтрак:  Каша молочная пшённая 200гр

                         Бутерброд с колбасой-20/30 гр
                        Йогурт фруктовый – 70 гр
                       Масло сливочное -10 гр

                       Хлеб белый- 2 кусочка
                     Чай с/с - 200мл              

    Обед:         Винегрет 80гр

                        Суп  Куриный с вермишелью- 250 гр

                       Голубцы ленивые с соусом -100/50 гр
                      Рис отварной- 150 гр
                     Компот 200мл

                     Хлеб белый  2 кусочка

      Полдник:  Булочка сдобная 70гр

                           Компот 200 мл
    Ужин:   Салат Оливье
                      ( ветчина,картофель, огурец, яйцо) 80гр

                     Курочка в сливочном соусе -100/50 гр
                    Хлеб белый 2 кусочка
                   Чай с/с
                                          ЧЕТВЕРГ

   Завтрак:  Каша молочная пшеничная- 200гр

                        Запеканка   творожная -70гр

                       Масло сливочное – 10 гр
                       Хлеб белый 2 кусочка
                       Чай с/с – 200 мл
   Обед:      Салат Овощной (помидоры,огурцы) 80гр

                    Щи из свежей капусты с картофелем 250гр

                    Фрикадельки с соусом 100/50гр
-                  Макаронные изделия отварные   -150 гр
                   Компот 200мл

                   Хлеб 2 кусочка

   Полдник:  Манник - 70гр

                        Кисель фруктовый  200мл

  Ужин:    Салат Крабик
                   ( крабовые палочки, огурец, яйцо) 80гр

                   Плов из курицы 200 гр

                  Чай с/с 

                  Хлеб  белый 2 кусочка

                                               ПЯТНИЦА

    Завтрак:   Каша кукурузная молочная 200гр

                           Оладьи с йогутром
  70/30 гр

                           Масло сливочное- 10гр

                          Чай с/с 

                         Хлеб белый 2 кусочка
    Обед:         Салат Ромашка

                         ( кукуруза, яйцо, огурец) - 80гр

                        Рассольник Ленинградский- 250 гр

                       Котлета из курицы с соусом 100/50 гр
                      Рагу овощное -150 гр
                      Компот 200гр
                     Хлеб белый  2 кусочка

   Полдник:   Уголок слоёный 50гр

                          Фрукт 150-200 гр
   Ужин:         Салат Венеция

                        ( морковь, огурец, колбаса п/к)- 80гр

                       Грудка куриная с овощами- 100/50 гр
                      Гречка рассыпчатая 150гр

                     Чай с/с -200мл

                     Хлеб белый  2 кусочка

                                                  СУББОТА

  Завтрак:  Каша Ячменная молочная- 200гр

                        Сырники с йогуртом - 70/30 гр
                       Масло сливочное 10гр

                      Хлеб белый  2 кусочка
                     Чай с/с
    Обед:         Салат Мазурка

                       ( кукуруза, перец болгарский, огурцы) 80гр

                       Суп Кудрявый с курицей 250гр 
                      Зразы с яйцом с соусом 100/50 гр
                      Макаронные изделия отварные 150 гр
                     Компот 200 мл
                    Хлеб белый 2 кусочка

  Полдник:  Булочка сдобная 70 гр
                         Морс  200мл

    Ужин:     Салат Сытный

                        ( курица, огурцы, кукуруза, морковь кор) 80гр

                     Грудка куриная с помидором ,с соусом  100/50гр
                    Рис отварной 150 гр
                    Чай с/с   200мл

                    Хлеб белый  2 кусочка

                                         ВОСКРЕСЕНЬЕ

  Завтрак:  Каша Дружба молочная 200гр

                       Блины с йогуртом 70/30 гр
                      Масло сливочное 10 гр
                      Хлеб белый 2 кусочка
                      Чай с/с  200 мл
   Обед:       Салат полезный

                     ( капуста, морковь, свёкла) 80гр

                     Суп Сырный 250 гр
                     Биточки мясные с соусом 100/50гр

                    Картофельное пюре с капустой тушёной 150 гр
                    Компот 200мл

                    Хлеб белый  2 кусочка

  Полдник:    Шарлотка с яблоками 70гр

                          Морс 200 мл

   Ужин:      Салат Забавный 

                     (ветчина,огурцы, кукуруза, сухарики) 80гр

                    Жаркое из курицы 200 гр
                    Чай с/с  200мл

                     Хлеб белый  2 кусочка 

