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                                            ПОНЕДЕЛЬНИК
                                              Завтрак
  Каша  овсяная - 200 гр

  Яичница с ветчиной-150 гр

  Хлеб-  60 гр

  Чай  с/с или кофе

                                              Обед 
  Салат  овощной с сыром- 140 гр
  Суп  гороховый- 350 гр
  Жаркое-250гр
  Хлеб -60 гр         
  Морс-250 мл
                                              Ужин

    Салат  Оливье 140- 00 гр

  Греча по купечески-250 гр
  Хлеб  -60 гр
  Чай или кофе  - 200 мл

                                            ВТОРНИК
                                           Завтрак

  Каша рисовая  с цукатами- 200 гр

  Омлет  с сервилатом-150 гр

  Хлеб – 60 гр

  Чай  с/с или кофе-200 мл
                                                      Обед
   Салат  с капустой,огурцом и перцем-140гр
   Суп крем  из овощей-250 гр
   Паста Балоньезе- 250гр
  Морс  250мл 
  Хлеб – 60 гр
                                                Ужин

   Салат «Столичный»- 140 гр

   Рис с овощами-

    Фрикассе- 100 гр

   Хлеб  - 60 гр
  Чай или кофе  - 200 мл
                                        
                                                  СРЕДА
                                           Завтрак

  Каша Пшеничная- 200 гр

  Тост  с крем сыром и к/рулетом-120 гр

  Хлеб-60  гр

 Чай  с/с или кофе

                                               Обед 
     Салат  «Винегрет»- 140 гр
     Суп лапша куриная-  250гр

     Картофель отварной с зеленью-150 гр
     Котлета домашняя- 100 гр
     Морс - 250мл

    Хлеб  - 60 гр
                                             Ужин

   Салат  из  овощей  со сметаной- 140 гр

  Макароны по- флотски– 250 гр

   Хлеб – 60 гр
  Чай или кофе  - 200 мл

                                    
                                                      ЧЕТВЕРГ
                                           Завтрак

  Каша 5 злаков- 200 гр

  Омлет с овощами-180 гр

  Хлеб- 60гр

  Чай  с/с или кофе-200 гр
                                             Обед
    Салат Витаминный- 150 гр 
    Рассольник  -250 гр

    Плов с курицей-250 гр 
   Хлеб  60 гр
   Морс  -250мл
                                        Ужин

   Салат   Крабовый - 150 гр

   Поджарка из свинины с запеч. картофелем- 250 гр

   Хлеб- 60 гр
  Чай или кофе  - 200 мл
                                     
                                                  ПЯТНИЦА 
                                                    Завтрак

  Каша  гречневая с грецким орехом- 200 гр

  Омлет с сыром 150 гр

  Хлеб-60 гр

   Чай  с/с или кофе- 200 мл
                                                Обед
  Салат  Московский- 140 гр

  Суп  Чихиртма-250гр
  Греча отварная-150 гр

  Говядина  по- Стогоновски 100 гр
  Морс 250 мл
  Хлеб – 60 гр
                                                     Ужин

    Салат из помидор с красным луком- 140 гр
   Пюре  картофельное- 150гр

   Тефтели-100 гр

   Хлеб – 60 гр

  Чай  с/с или кофе- 200 мл

                                           

                                                СУББОТА
                                           Завтрак

    Каша   овсяная- 200 гр
    Запеканка  яично- картофельная- 150гр
    Хлеб – 60 гр

    Чай  с/с или кофе- 200 мл
                                                  Обед
       Салат из  свеклы с черносливом- 140 гр
      Солянка по- домашнему- 250 гр
      Рис  отварной-150гр

      Голубцы ленивые- 100 гр

     Морс 250 мл
     Хлеб – 60 гр
                                              Ужин

   Салат сельдь под шубой- 140 гр

   Бедро цыплёнка в сырном соусе- 250 гр

   Хлеб  60-гр
  Чай или кофе  - 200 мл

                                           ВОСКРЕСЕНЬЕ

                                        Завтрак

   Каша  манная с цукатами- 200 гр
   Яичница  шакшука- 180 гр
    Хлеб- 60 гр

   Чай  с/с или кофе- 200 мл
                                              Обед
  Салат  из  свежих  орурцов с кунжутным  соусом- 140 гр

  Суп  крем картофельный с беконом 250 гр

   Фахитос  с курицей-250 гр

    Хлеб  60 гр
   Морс 250 гр

                                                       Ужин

      Салат Полянка- 140 гр

     Шашлычок  из свиной корейки с овощами- 250 гр
     Хлеб 60- гр
    Чай или кофе  - 200 мл
